
1
食の旬暦・・・・・・・・1
家づくりのワンポイント
アドバイス・・・・・・・2
暮らしのマナー・・・・・2
家を建てよう・・・・・・3
住まいのヒント・・・・・3
家づくり用語集・・・・・4
おうちがしあわせ・・・・4

イラスト：ぱるぱーる

家づくり用語集

おうちがしあわせ  ～新居に引っ越すときに「買い換えるもの」は？～
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7月 ブルーベリー
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食の旬暦

目次

犬走り（イヌバシリ）

ブルーベリーが最もおいしくいただける時期、
それが夏。梅雨が明けてそろそろ暑くなってきた時期、７月から８月
の真夏にかけて、ブルーベリーは、そのおいしさを際立てます。

ブルーベリーには、ポリフェノールの仲間でビタミンＣの約５倍もの
抗酸化作用があるとも言われているアントシアニンが豊富で、目にい
いと言われています。第二次世界大戦中、イギリス空軍のパイロット
が、パンにたっぷりブルーベリージャムを付けて食べていたところ、
夜間の空中戦でも敵がよく見えるようになったそうです。この報告に
よって、ブルーベリーの目への効果が検討され、研究の結果、ブ
ルーベリーに含まれるアントシアニンが目に良い効果をもたらすこと
が確認されました。

また、ブルーベリーはフルーツの中でも食物繊維が多く、カロリーも
１００ｇあたりわずか約５０キロカロリーと、とてもヘルシーです。

◆材料(２人分）
ブルーベリー１００～１５０ｇ
砂糖 適量
プレーンヨーグルト１５０ｇ
牛乳１５０ｃｃ

◆作り方…全ての材料をミ
キサーにかけて出来上がり。

ブルーベリーは、冷凍のも
のを使うとフローズンドリン
クのようになり、暑い夏の朝
にもおススメです！

建物の周囲の石・砂利・コンクリート等を敷き固め
た部分のこと。

雨水の跳ね返りを減らし、建物の汚れを防いだり、
基礎部分が濡れるのを防いだりします。

ブルーベリーヨーグルトドリンク

マイホームを購入して、いざ新居にお引っ越しとな
れば、家具や家電など色々なものを新しくしたくな
りますね。でも、マイホーム購入時には色々とお金
が必要になり、何もかも新しく…というわけにはな
かなかいきません。では、実際にはどれくらいの
予算で何を買い替えるべきなのでしょうか？

予算目安
•シングル：約3万円～10万円
•ダブル,クイーン：約5万円～20万円
•高級ブランド
（シモンズ・シーリーなど） :15万円以上

予算目安（1窓あたり）
•既製品カーテン：5千円～2万円
•オーダーカーテン：1万円～5万円

5位 ソファ

4位 ラグ・カーペット

3位 ゴミ箱

2位 カーテン・ブラインド

1位 マットレス・寝具

新居引っ越し時に買い替えるべきものランキング

予算目安
•キッチン用：3千円～1万円
•リビング用：2千円～5千円
•自動開閉式：7千円～1万5千円

予算目安
•1帖サイズ：3千円～1万円
•3帖サイズ：1万円～3万円
•高級ラグ：5万円以上

予算目安
•2人掛け：約3万円～10万円
•3人掛け：約5万円～20万円
•高級ブランド：約20万円以上

犬走り



家づくりのワンポイントアドバイス 住宅設備の基礎知識

暮らしのマナー ～暑中見舞いを出してみませんか ～

住まいのヒント 〜すだれ・よしずで夏を涼しく～
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網戸 「網戸」は、開き方によっていくつ
かタイプに分かれます。

「暑中見舞い」とは？（起源・由来について）

「暑中見舞い」は、猛暑期に
普段なかなか会えない方や
お世話になった方の健康を
気遣い壮健に過ごして欲しい
との願いを届ける夏のあいさ
つ状です。

近況報告などをかわす意味合いもあります。この習
慣は、江戸時代に生まれたといわれています。

その由来は、お盆に里帰りする際、直接、品を持参し
て祖先の霊に捧げていたことによります。江戸時代に
なると、お世話になっている人全般への贈答の習慣
になっていきました。遠方で訪問できないお宅には、
飛脚便を使って贈り物や書状を届けていました。

それが、明治6年の郵便制度の発達とともに、

この贈答の習慣が簡素化されあいさつ状を送
る習慣になっていき、大正時代に現在の「暑中
見舞い」という形が定着しました。

短い便りですが、暑さの厳しい季節に相手の健
康を気遣い、こちらの無事や近況を伝える言葉
が、メールにはない温もりで互いの心が通い合
うものです。夏休みの旅先から、その感想を添
えるのもよいですね。

あなたの思いやりの心を言葉に込めて、暑中
（残暑）見舞い用の官製はがきや夏らしい絵は
がきで届けると、もらってうれしい夏の便りにな
るでしょう。

網戸の主な目的は虫の侵入を防ぐことです

が、近年では、虫だけでなく、花粉やホコリの侵
入まで防ぐことができるフィルターとしての機能
を持つ「フィルター網戸」が注目されています。
フィルター網戸は、通気を行う機能はそのまま
に、ミクロに織り込んだフィルターが花粉・ホコ

リ、紫外線を約８０％カットします。また、目が細
かい為、多少の雨も防ぐことができます。

フィルター網戸のメリット・デメリットは？
メリット →花粉やホコリ、雨や紫外線もカット。
デメリット→価格が高額。

フィルム状の網が薄い為、従来の
網戸への張替が難しい。

また、室内でペットを飼育している家庭向けの強
度を高めたタイプの網戸もあります。今後も様々
な機能を持った網戸が登場しそうですね。

これからの暑い季節、エアコンにばかり頼らないで

夏の強い日差しを調整して、少しでも涼しく快適に過
ごしたいですね。

「すだれ」や「よしず」は、日差しを避けつつ風を通
すことが出来る、日本古来のとても便利な道具。最
近のエコブームで、その効果が見直されてきている
そうです。

夏に外から入ってくる熱の大半は窓からの熱です。
これからの季節は日中の日差しも西日も強くなりま
すので、その熱をカットするだけで涼しさが違い、冷
房効率も高まりますよ。日除けする方法には、カーテ
ン、ブラインドなどがありますが、「すだれ」や「よし
ず」を利用した場合は、どのようなメリットがあるので
しょうか。

高い日よけ効果！

カーテンと違い、「すだれ」や「よしず」は窓の外側
に設置するので、余計な熱が室内に入りません。

さらに、玄関先やベランダに立てかけた「すだれ」
や「よしず」に水をかけると、室内に入ってくる風
が２度前後下がるといわれています。遮光のカー
テンやブラインドより涼を感じることができますね。

風通し抜群！

「すだれ」や「よしず」は、窓などの開口部に密着
しないので、換気を妨げることなく風通しは抜群で
す。

目隠し効果も

「すだれ」や「よしず」は、目隠し効果が高く、中
から外はよく見えるのに、外から中はほとんど見
えません。（ただし、夜間の点灯した室内は見えて
しまいますのでご注意を）

涼を呼ぶ「すだれ」「よしず」

見た目にも涼しげな「すだれ」や「よしず」。高温
多湿な日本の気候にマッチた、風情も大切にす
る先達の知恵ですね。

最も一般的な「パネル網戸」、左右に開く「アコー
ディオン網戸」、上に巻き上げる「ロールアップ網
戸」、引き戸タイプの「横引きロール網戸」などが
あります。

■パネル網戸
最も一般的な網戸。バリエーショ
ンも豊富で、張替えもしやすいな
どメンテナンス性が高いのが特徴。

■ロールアップ網戸
ネットをロールスクリーンのように
上部に巻き上げる網戸。上部に収
納されるので視界を遮らずスッキ
リして見えます。

■横引きロール網戸
引き戸の様に横に引く網戸。ネッ
トに折れ目がないのでお掃除もし
やすく、視界もスッキリ。

■アコーディオン網戸
プリーツ状のネットを横にスライド
させる網戸。使わない時はスッキ
リと収納出来て窓の景観を損ない
ません。

網戸を選ぶポイントは、部屋や
ベランダ、窓の使い方に応じて
網戸の開き方を選ぶのがポイ
ントです。高い付加機能がつい
た網戸も多く出ていますが、そ
れぞれメリット、デメリットがあ
るので、しっかり把握して選び
ましょう。
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