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おうちがしあわせ  ～年末恒例の大掃除に異変？～
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食の旬暦

目次

DEN（デン）

クリスマスが近づくと、ケーキ屋さんのショーウィンドウには、

丸太の形をしたケーキ「ブッシュ・ド・ノエル」が登場しますね。

ブッシュはフランス語で「薪（まき）」という意味で、ノエルは「ク

リスマス」という意味。つまり「クリスマスの薪」という意味になり

ます。このクリスマスのケーキがなぜ「薪」の形になったのでしょ

うか。このような説があると言われています。

●かつて北欧では、樫の薪を暖炉に燃やすと一年中無病息災

で暮らせるという神話からきた説。

●前年の冬の燃え残りの薪で作る灰は、これから１年の厄除け

になるという伝説により、お菓子も縁起のいい薪形になった

という説。

●切り株の形は、キリストの誕生を祝った時に夜通し暖炉で薪

を燃やしたことに由来しているという説。

市販のお菓子を上手にって簡単！

「ブッシュドノエル」

輪切りにしていない長いままのロール

ケーキの表面にココアクリームを塗り、

そこにフォークでひっかくようにして波

型の筋をつけて、樹皮をかたどります。

枝をイメージしたチョコレートを

飾ったり雪をイメージして

粉砂糖をかけると、

より本格的になります。

お子様と一緒に

作ってみては

いかがでしょうか

住宅では主に書斎のことを指しますが、最近では
趣味を楽しむ為の部屋など、使い方自由の多目
的スペースを指すことも多くなっています。

DENの本来の意味は「巣、洞穴」で、この意味か
らも“隠れ家的な用途をもつ部屋”という意味で使
われることが多いです。

12月は大掃除の季節ですね。お店に行くと様々な種

類の洗剤が市販されています。確かに汚れも良く落ち

て便利ですが、特に小さなお子さんがいる家庭などで

は、体への影響も気になりますね。そこで、身近で自然

な素材を利用した「エコ掃除」。人にも環境にも優しいエ

コ掃除を実践してみませんか？

窓ガラスをピカピカにする

５～６倍のお湯でうすめて窓を拭くとピカピカになり、曇

り防止にもなります。

食器洗い機をきれいにする

空の食器洗い機に約250mlを入れて通常の設定で洗浄

すると機械の内部や洗ったグラスにせっけんカスがつく

ことを防げます。

玄関やベランダのお掃除に

茶がらを玄関やベランダなどにまき、ほうきで掃くと茶

がらが周りの土や埃を吸着して、埃を舞い上げること

なく掃き掃除が出来ます。

パイプのつまりを解消する

パイプに1カップ程度入れ、次に温めた酢１カップを注ぎ

入れます。そのまま20～30分おいてお湯を注ぎます。

全体の拭き掃除に

水1カップに対して小さじ2杯程度の重曹を混ぜた「重曹

水」をつくります。スプレー容器に入れて、キッチン廻りな

どの拭き掃除に使用します。

鍋などにこびりついた汚れを落とす

汚れのひどい鍋や天板にふりかけ、5分以上置いてから

軽くこすって水でよく洗い流します。

プラスチックや薄い色の木のまな板に付いたシミを落と

す

レモン半個程度のしぼり汁をまな板にかけます。表面を

軽くスポンジでこすって20分置き、水ですすぎます。

重曹

酢

レモン

茶葉

エコ掃除に洗剤として活躍するもの

重曹 酢 レモン 茶葉

など
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住宅設備の基礎知識〈浴室編2〉

■浴室に欲しい機能は？

前回、浴室には、在来工法とシステムバスの2種

類があるとご紹介しましたが、最近のシステムバ

スは、お掃除やお手入れのしやすさに配慮した

工夫やアイデアが多くみられるのが特徴です。

カビ対策等が施された内装材やお手入れの楽な

排水口など、TVコマーシャルなどでもよく目にす

るのはないでしょうか。また、保温機能の高い浴

槽も最近の人気のアイテムです。

では、実際に家を建てた人たちは、システムバス

を選ぶ際、どのような機能を取り入れているので

しょうか？

リクルート社の調査によるとこのような結果が出

ています。

売買以外のお金は、裸で渡さず包む

のがマナー。お年玉はぽち袋（お年玉

袋）へ入れますが、お金の入れ方にも

気配りが必要です。もし、ぽち袋がな

い場合には、手持ちの紙に包み

（ティッシュペーパーでもOK）、ぽち袋

のない無礼を詫びて渡しましょう。

紙幣の折り方・入れ方

硬貨の入れ方

採用した設備の中で最

も多かったのが「排水

性の高い床」。快適な

バスルームを維持する

ためにも掃除のしやす

さは重要なポイントですね。数年前に登場した排

水性の高い床材は、今では多くのシステムバス

で標準仕様になっています。

「魔法びん浴槽」（TOTO）などの名前で知られて

いますが、お湯が冷めにくい構造の浴槽です。

「エコ」がキーワードの現在、注目のアイテムで、

最近では標準搭載のタイプも多くなっています。

こちらは、「パッとくるりんポイ排水口」（LIXIL）の

商品名で知られていますが、水流を利用して排

水口のゴミをまとめて楽に取ることが出来るもの

です。お風呂のお手入れに関する調査では「浴

室で汚れやすく掃除に手間がかかる場所は？」

という質問に対し、6割以上の人が「洗い場排水

口」を挙げています。

1位

2位

3位

排水性の高い床

保温性機能付浴槽

掃除のしやすい排水口

いくら使ったかを把握していない「使途不明金」など、家

計の中であいまいになっている出費はありませんか？

インターネット調査を通じて行った家計に関するアンケー

ト調査の結果によると、財布の中身が少なくなっているの

に「何に使ったか覚えがない」という経験がある人が全体

の53％にものぼったそうです。

毎月の収入のうち、何にいくら使ったかをどの程度把握

しているか聞くと「完全に把握している」と答えた人は20％。

一方で「使い道が分かっている支出は5割未満」という“ど

んぶり勘定”の人も18％という結果ということでした。

この「使途不明金」を発生させないよう心がけていること

は」という質問では、「できるだけクレジットカードで払い、

利用明細でチェックする」という

回答が多かったそうです。

これから忘年会や新年会、

他にも年末年始は何かと出費が

多くなりますね。皆様はどのように

家計管理していますか？

毎月の支出を「把握していない」と答えた人（既婚者）の割合

いくら使っているか分からない出費は？

TOTO ほっカラリ床

パッとくるりんポイ排水口

紙幣は肖像があるほうが表。開いたときに

表が見えるよう、表を内側にして

左→右の順にゆるやかに3つ折りにします。

ぽち袋を表に向け、折った紙幣を天地が逆

さまにならないように入れます。

硬貨は、製造年が刻印されている方が裏とな

ります。硬貨の表（絵柄・漢数字があるほう）と、

ぽち袋の表を合わせて入れます。 
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