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4月 たけのこ
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食の旬暦

目次

ニッチ

【たけのこの味噌漬け】

①保存用のビニールパックに、たけのこが埋ま

るくらいの好みの味噌を詰めます。

たけのこ２００ｇに対して味噌１５０ｇくら

いを目安に漬けてみて、あとは好みの味に調

整してください。

②たけのこの根元の部分を入れ、味噌をからめ

て袋の口をしっかり閉じ、手でかるくもみ、

冷蔵庫で一晩ねかせます。

③いただく時は、水洗いして軽く水気を拭き、

食べやすく切ります。

春真っ盛りの時期に出回るたけのこ。

アクやえぐみを取り除くために下茹でが

必要ですが、一度やってみれば思って

いたより簡単です。この時期ならではのおいしさを

味わえるなら、ちょっとした「手間」も楽しんでみて

はいかがですか？

たけのこを買う時は、先端が開いていない新鮮

なものを選びましょう。

茹でたたけのこのやわらかい部分は、若竹煮や

若竹汁、たけのこご飯に。一度に使い切れない時

は、密閉容器などに、たけのこが浸かるくらいの

新しい水と共に入れて冷蔵庫へ。毎日水をとりか

えれば、一週間は保存ＯＫです。

壁をくりぬいて作られたくぼみのことです。絵や写真、花

瓶といった小物類を飾るスペースとして活用されることが

多いです。

使い方によっては、空間に広がりを感じさせることのでき

る効果があります。

根元の硬い部分は、味噌漬けにして漬け物風に

しても、柔らかくなっておいしくいただけます。

「住宅満足度」平均値は63％

満足度が低い理由TOP３は「狭い」「古い」「間取り」
満足度を上げるカギは「専門家」との関係？

１）住まいの満足度は「平均63％」
あるアンケート調査では、「現在の住まいの満足度」
をパーセンテージで表すと平均63％とのこと。
ボリュームゾーンは70％台で、全体の28.3％となって
おり、100％満足しているという人はわずか1.8％と、
多くの人が何らかの不満を持っていることが明らかに
なりました。

また、「注文住宅購入者」と「集合住宅賃貸者」に分けて
特徴を見てみると、「注文住宅購入者」は「（建築士やハ
ウスメーカーなど）業者との関係」が良い点3位・悪い点
4位と上位に挙がっていました。コメントでも「建築家さん
と納得いくまで約1年打ち合わせさせていただきほぼ理
想通りで完成しました。」という意見もあれば、「担当の
プランナーさんの提案力不足もあり、失敗したと思える
箇所が多々ある。」という意見もあり、家のスペックだけ
ではなく、作る過程も満足度に大きく影響していることが
わかりました。
住宅事例や体験談を数多く見ることで先人の成功と失
敗に学ぶこと、さらには、住み手に寄り添い、とことん
いっしょに考えてくれる専門家と出会うことが極めて大
事なようです。

現在の住まいの満足度に対する理由について聞いてみ
ると、“良い点”として多数挙げられていたのが「立地・
環境の良さ」「間取り」「広い」でした。逆に“悪い点”とし
て挙げられていたのは「狭い」「古い」「間取り」でした。

【調査概要】
・調査対象者：SUVACO会員
・調査対象者居住地域：日本全国
・調査実施期間：2019年1月8日（火）～15日（火）
・回答者数：283名
・調査手法：インターネット
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暮らしのマナー ～感謝の気持ちを伝える～

住まいのヒント 〜カーテンを洗いましょう～
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4月は進学や就職など、お祝いを頂く機会も多い
季節です。今回は、贈り物を頂いた時に感謝の
気持ちを伝えるマナーをご紹介致します。

◇出来るだけ早く！

贈り物が届いたことを知らせる意味でも、出来るだけ早く

感謝の気持ちを伝えましょう。まずはお電話でお礼をして

から、改めて手紙を出せば、電話では伝えられない丁寧

で深い感謝の気持ちを伝えることが出来ます。

◇「すみません」より「ありがとう」

「すみません」と恐縮されるより「ありがとう」と喜んでもら

えた方が相手も嬉しいばず。謝罪の意味を含む「すみ

ません」よりストレートにお礼の気持ちが伝わります。

「大変だったでしょう」などの気遣いの言葉の後にも、

必ず「でも嬉しかった」という一言を。

◇金額のことに触れない

「高価な物をいただき…」と頂いた物の品定めをするの

はマナー違反。「御心遣い」とした方がスマートです。も

らってどのように嬉しかったか、物より心への感謝を伝え

ましょう。

4月に入り、花粉の飛び方も少しおさまってきたで

しょうか？ 目には見えなくても、きっとカーテンにも

花粉がたくさん付いてしまっているはず。

洗濯機洗いＯＫのウォッシャブルタイプのカーテンな

ら、自宅で簡単にお洗濯できます。春のポカポカ陽

気の日には、カーテンもお洗濯して、お部屋をスッキ

リしませんか？

カーテンを干す時に窓が汚れていては、せっか洗っ

たカーテンがまた汚れてしまいます。

洗ったカーテンを干す前に、

窓ガラス・網戸・カー

テンレールなども

拭き掃除しましょう。 

洗濯機でのカーテンの洗い方

①カーテンレールからカーテンを取り外し、全

てのフックを取り外します。

②カーテンに付いたほこりを、たたき出すよう

にしっかりとよくはらいます。

③ヒダ山に合わせ、洗濯ネットの大きさに合

わせて丁寧にたたみます。

④手洗いコース(弱水流)で洗います。水量は

最大に。途中で洗濯機を除いてみて、お水が

かなり汚れているようなら二度洗いを。

⑤すすぎはしっかりと。カーテンを軽くたたみ

なおしてから、軽く30秒ほど脱水にかけます。

⑥カーテンにフックを取り付けて、そのまま

カーテンレールにかけて吊り干しします。カー

テンの重みで、乾くにつれて、自然にシワも

伸びてきます。

※目の粗いレースや生地の痛みが心配な時は、

手洗いをおすすめします。

住宅省エネキャンペーン、2025年も実施へ

新築住宅にも補助金

住宅省エネキャンペーンが2025年も実施の見通

しとなりました。政府の2024年度補正予算案に、

高効率給湯器の設置、高効率な給湯器への取

り換え、窓の断熱改修をワンストップで利用でき

る住宅の省エネリフォーム制度のほか、省エネ

住宅の新築（子育てグリーン住宅支援事業）に

関連する予算などが盛り込まれました。

・・・・・・・住宅省エネキャンペーンとは・・・・・・・・

国は全体で2030年度に温室効果ガスを2013年

度から46％減らす目標を立てています。そのな

かでも、家庭は66％の削減（1億3800万トン）が

必要で、一層の努力が必要となっています。

住宅省エネキャンペーンとは、2050年カーボン

ニュートラルの実現に向け、家庭部門の省エネ

を進めるため、経済産業省、国土交通省、環境

省が連携し、ワンストップで申請できる住宅の省

エネ化の支援制度です。

内窓

「内窓」「インナーサッシ」など の言葉を聞いたこ

とはありますか？これは、今ある家の窓の内側

にもう一つ付ける窓のことです。

家の中でもっとも熱が逃げだすのは窓。その為、

冬場など部屋の寒さを防ぐ最も効率の良い対策

は窓から逃げる熱を減らすことと、窓から部屋に

入る冷気を少なくすることです。と言っても今の

窓を高断熱サッシなどに全て変更するのはコスト

も高くなり大変ですね。そこで、今注目されている

のが、窓の内側にもう一枚窓を取り付けるという

方法です。

内窓を取り付けると、窓と窓の間に空気層が出

来るので、下ような効果が期待できます。

断熱効果アップ

結露を軽減

防音効果アップ

断熱効果アップ 屋外と室内の温度差が小さくなるので、断熱効果が上がり、
冷暖房の効率がアップします。

結露を軽減 断熱効果がアップする事により、結露の発生が軽減できます。
お掃除の手間も減り、カビの発生も軽減。

防音効果アップ 窓と窓の間の空気層が障壁となり髙防音効果を発揮。
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